PLAN ZAJEC CNiB-Szkota Jednoroczna ,,ZAK” W SKIERNIEWICACH

Zajecia odbeda si¢ w pracowniach Zak ul. Lelewela 16

* Kilinskiego 9 (np.1, 3, 17 itp), Pracowni Lo 16 (np. P wnia Opieki nr 7, Pracownia dydaktyczna nr 6 itp., )
18.06.2022 Trener Personalny A Dekorator Wnetrz A Masaz i SPA sem 1 N Masaz i SPA sem 2 JSMSPA Rachunkowos¢ i Finanse sem N Rachunkowos¢ i Finanse sem N
o JSTPIL+1 JSDW I +1 JSMSPA T 1 RIF I JSRIF I
1. 8.00-9.30 X X X 17 17
2. 9.40 - 11.10 X X X 17 17
Tkaniny i inne materialy
3. 11.20 - 12.50 dekoracyjne Z0OM 17 17
Tricki dekoratorskie z
4. 13.00 - 14.30 metodyka pracy Z0OM 17 17
Tricki dekoratorskie z
metodyka pracy + 1 H
5. 14.40-16.10 POWTORZENIA DO 16:45 | 20OM 17 17
ZALICZENIE
6 16.20-17.50 ZALICZENIE v ZALICZENIE v
7. 18.00-19.30 - - - - - - - -
. . PPp Finanse sem
19.06.2022 Trener Personalny s Dekorator Wnetrz s Masaz i SPA sem 1 N Masaz i SPA sem 2 JSMSPA Rachunkowos¢ i Finanse sem N JSRIF N
o JSTPIL+1 JSDW I +1 JSMSPA T JSRIF 1 I
Techniki i metodyka . .
1 B00-930 | e e X X x Zasady rachunkowosci | o
&
Realizacja indywidualnej | & .
2. 9.40-11.10 sesji treningowej z 5 x x X P TS oom
£ aliczenie
podopiecznym 3
Realizacja indywidualnej | =
3. 11.20 - 12.50 sesji treningowej z - X X X X
podopiecznym 7
Realizacja indywidualnej
4. 13.00 - 14.30 sesji treningowej z X X X X
podopiecznym
Prowadzenie zajeé
5. 14.40-16.10 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki
Prowadzenie zajeé
6. 16.20-17.50 grupowych fitness z -
wykorzystaniem muzyki
7. 18.00-19.30 - - - - - - - -




